MAMIGO

KORT EN KRACHTIG
PROGRAMMA OM
ONTSPANNEN TE

PRESTEREN




e« Ben je te kritisch voor jezelf?

e« Leg je de lat te hoog?

e« Ben je het zat dat je altijd meer of
beter wilt?

Met een effectieve reflectiemethode in
combinatie met theorie over
ze|1ccom|oossie. Je doet meditaties en
visualisaties. In een spec+0cu|0ire

cncs|uiJring Creeer je een nieuw begin.

€ 325 - incl. BTW en materiaal

Aanmelden: daphne@hartaanhetwerk.nl




